
 

 

 

 

RECEPT PROTI HRIECHU: 

 

1. Nakop korene poslušnosti, 

2. Pozbieraj kvety duševnej čistoty, 

3. Natrhaj lístky trpezlivosti, 

4. Zhromaždi plody nepokrytectva, 

5. Nepi víno smilstva, 

6. Všetko toto vysuš postom zdržanlivosti, 

7. Polož do hrnca dobré skutky, 

8. Pridaj slzy pokánia, 

9. Osoľ to soľou bratskej lásky, 

10. Pridaj štedrosť almužny, 

11. A do všetkého polož prášok pokory, 

12. A kľačania, 

13. Používaj trikrát denne za lyžicu bázne Božej, 

14. Obliekaj sa do oblečenia spravodlivosti, 

15. A nepúšťaj sa do prázdnych reči, lebo sa prechladíš a ochorieš zase   

      na hriech. 

 

 


